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INFORMAZIONI PERSONALI Rossella Maria Cerioli 
 

 

Via G. Sismondi 41, 20133 Milano, Italia 

   3383944079 

rossellamaria.cerioli@gmail.com  

www.artecome.com 

 

Sesso F | Data di nascita 30/10/1973 | Nazionalità Italiana  
 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 

OCCUPAZIONE 
TNPEE – Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva. 
Docente a tempo parziale e determinato presso IIS Caterina da Siena 
Operatrice shiatsu 

TITOLO DI STUDIO 

Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva (2018). 
Diploma triennale di operatrice shiatsu (2007). 
Laurea in Ingegneria per l’ambiente e il territorio (1999). 
Iscrizione Ordine TSRM PSTRP (Albo TNPEE) Milano N°526, Socio Anupi TNPEE. 

2015-2018 TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA Livello EQF 6 Laurea

Università degli studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia. Sede IRCCS Don Gnocchi.  

Laurea a pieni voti (107/110). Titolo Tesi “Continuità nella presa in carico riabilitativa di adolescenti con DMD: proposta di 
un intervento neuropsicomotorio di gruppo”. 

2017-2018 Tirocinio Accademico: Centro Clinico Nemo, Niguarda (MI) 450 ore

Osservazione, Valutazione NPM e Definizione del progetto terapeutico. 

2016-2017 Tirocinio Accademico: Unità operativa di neuropsichiatria 350 ore

Centro IRCCS "S. Maria Nascente" - Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Milano (Italia) 

Osservazione, Valutazione NPM e Conduzione guidata terapie. 

2015-2016 Tirocinio Accademico: Consorzio SIR, solidarietà in rete-Milano sud 40 ore

Servizio neuropsichiatria infantile e riabilitazione. 

2015-2016 Tirocinio Accademico: Scuola d’infanzia e Nido d’infanzia 240 ore

Scuola d’infanzia Narni, Nido d’infanzia Pusiano. 

2003-2007 DIPLOMA TRIENNALE DI OPERATRICE SHIATSU Livello EQF 3

Scuola Internazionale di Shiatsu, Italia. Sede di Milano via Pacini. 
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FORMAZIONE CONTINUA TNPEE   

 
 

2019 10 La disprassia in età evolutiva: inquadramento, valutazione e trattamento, Spazialmente Milano 

2019 11 Sistema esecutivo attentivo: Teoria e pratica nella motricità cognitiva, SEF Formazione Milano. 

2019 12 La disprassia in età evolutiva: Il protocollo APCM 2, Medlearning Torino. 

  

 
FORMAZIONE CONTINUA SHIATSU     

 
 

2018 Corso di Aggiornamento: Dott. M. Parini; F, Bottalo - A mano libera. 
Stage con il Maestro H. Masunaga, Milano – Corso avanzato. 

2017 Convegno nazionale di Shiatsu. 

2016 Stage con il Maestro H. Masunaga, Milano – La diagnosi nello stile Iokai. 

2016 Corso di Aggiornamento: Dott. M. Parini – Medicina Tradizionale Cinese. 

2015 Corso di Aggiornamento: Dott. Wilfried Rappeneker – Il focus del trattamento. 

2012 Stage con il Maestro H. Masunaga, Milano – La diagnosi nello stile Iokai. 

2011 Tecniche shiatsu per il trattamento dei bambini 0-8 anni.  

2010-2011 Assistente al corso serale presso la scuola internazionale di shiatsu. 

2010 Partecipazione al Convegno annuale FIS (Federazione Italiana shiatsu). 

2009 Convegno sulla relazione tra trattamenti shiatsu e malattie oncologiche, Shambala shiatsu. 
Partecipazione al Convegno annuale FIS (Federazione Italiana shiatsu). 

2008 Master, quarto anno scuola Internazionale di Shiatsu. 

2008 Esame di Accesso al registro operatori italiani della Fisieo. N° registro 888. 

1993-1999 INGEGNERE PER L’AMBIENTE E IL TERRITORIO Livello EQF 7 Laurea 
Magistrale

Politecnico di Milano, Facoltà di Ingegneria 

Laurea 94/100. Titolo Tesi “Valutazione di impatto ambientale di un sistema di mobilità rivolto alla gestione dei flussi 
turistici in Val d’Ayas”. 

1987-1993 DIPLOMA DI LICEO SCIENTIFICO Livello EQF 4 

Istituto M. Immacolata, Milano 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

 

 

 
 

 

 

2019.11-in corso con termine al  
2020.06 

Cattedra di potenziamento in Matematica a tempo parziale e determinato presso IIS 
Caterina Da Siena, Milano 

 9 ore settimanali 
  

2019-in corso Libera professione TNPEE presso studi privati 
 Studio Volpi, Milano 
 Studio I Girasoli, Milano 
 Parole e Movimento, Lainate 
 Passi e Parole, Cernusco sul Naviglio 
 Attività o settore Abilitazione, Riabilitazione, Progetti educativo Didattici  (Es Laboratorio Linguaggi Trasversali 

per StepNet). 
  

2018.01-2018.06 Nido  privato Join, Milano 
 Attività o settore Attività educativa bambina con diagnosi spettro autistico. 
  

12.2018- 01.2019 Scuola primaria di via Cima. 
Istituto comprensivo Guido Galli, Milano.  

Attività o settore Osservazione attività didattica e modalità di gestione gruppo. 

2017- in corso Libera professione operatrice shiatsu 
Milano, Centro Medico Sant’Agostino, Centro i Girasoli. 

Attività o settore    Benessere della persona 

2017- in corso WIB viva i bimbi, associazione sportiva 
Milano 

Supporto alle attività con bambini della scuola primaria. 

Attività o settore    Sport ed educazione 

2008-2015 Amec Foster Wheeler 
Milano (IT), Reading (UK) 

Senior Environmental Engineer: Valutazione di impatto ambientale, Permessi IPPC, Gestione basi dati. 

Attività o settore   Ingegneria Progettazione e supporto predisposizione offerte. 

2003-2008 Poliedra, Politecnico di Milano 
Milano (IT) 

Ingegnere Ambientale: Decisione partecipata, Sistemi di supporto alle decisioni, Formazione.  

Attività o settore    Politiche per lo sviluppo del territorio, Pianificazione Territoriale, Progetti Europei. 

1999-2003 Technital SpA 
Milano (IT), Venezia  

Junior Environmental Engineer: Pianificazione interventi regionali, Pianificazione interventi laguna di Venezia, 
GIS.  
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 
 

Attività o settore    Politiche per lo sviluppo del territorio, Pianificazione Territoriale. 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 First certificate in English 

Francese  A2 A2 A1 A1 A1 
 -- 

Competenze comunicative ▪ Comunicazione e gestione del percorso di trattamento, maturata grazie alle attività di shiatsu in ambito 
clinico e nel lavoro di tesi. 

▪ Comunicazione scientifica e attività di formazione rivolta ad adulti e ragazzi. 
▪ Comunicazione non verbale affinata grazie alla pratica di yoga e biodanza. 
▪ Gestione del contatto terapeutico, sviluppata a partire dalla pratica shiatsu. 
▪ Uso di materiale creativo per sostenere l’espressione di sè (disegno, lavorazione argilla, colllage), 

sperimentata nel percorso di crescita personale. 
▪ Partecipazione pubblica, lavoro si brainstorming, ricerca di soluzioni alternative condivise.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Organizzazione e conduzione di attività di gruppo con bambini/adolescenti. 
▪ Supporto all’attività didattica nell’ambito della scuola primaria. 
▪ Lavoro in equipe: problem solving e brain storming. 
▪ Pianificazione delle attività, definizione degli obiettivi e relativi indicatori, monitoraggio dell’esito. 

Competenze professionali ▪ Capacità empatica sviluppata lavorando in contesti multiculturali.  
▪ Organizzazione autonoma del percorso terapeutico in linea con le indicazioni dell’equipe riabilitativa. 
▪ Quadri clinici presenti nelle sedi di tirocinio: Disturbi d’ansia. Disturbi correlati ad eventi traumatici o 

stressanti, Malattie neuromuscolari (DMD, SMA), Disabilità intellettiva spesso legata a quadri sindromici, 
Disturbi dello spettro autistico, Disturbo da deficit di attenzione e iperattività, Disturbi da comportamento 
dirompente, del controllo degli impulsi e della condotta, Disturbo dello sviluppo della coordinazione.  

▪ Scale specifiche conosciute: VMI, Test Campanelle, Torre di Londra, Figura di Ray, Valutazione ROM 
articolare, CHOP, NSAA, 6MWT, Cars, Vineland II, ABC movement II. 

▪ Raccolta, sistematizzazione ed elaborazione dati in autonomia. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle informazioni Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 BUONA BUONA BUONA BASE INTERMEDIA 

 Programmi specifici utilizzati 

 ▪ MS Office: Excel, Word, Power point, Access, Project. 
▪ GIS, abilità di base 
▪ Costruzione di siti internet con Weelby 
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ALLEGATI 
 

 
 

La sottoscritta Rossella Cerioli, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel curriculum vitae, corrispondono a verità.  
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e s.m.i. e all’art. 13 
GDPR 679/16. 

 

Milano, 01/12/2019 

 
 (Rossella Cerioli) 
 

Patente di guida B 

 ▪ Copia dei certif icati di laurea. 
▪ Copia della certif icazione di qualità della Federazione Italiana Shiatsu per il 2019. 
▪ Copia First Certificate in English. 


